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Unidad Operativa: |MEMORIA Y SABER

Componente de Atencion: ‘2. ‘OCUPACION HUMANA

Linea de Atencion: | 2.1 Linea Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades | Profesional a cargo: [Shamanda Elizabeth Medina Cicua - Terapeuta Ocupacional

Nombre de la actividad: | Entrenamiento cerfebral: conecto mi mente con mi cuerpo

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Ensefiar al adulto mayor diferentes ejercecios de movilidad y a la vez trabajar actividades congnitivas para prevenir el deterioro cerebral

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Forlatecer en agilidad mental en el adulto mayor
*Fortalecer la autonomia funcional de las personas mayores para realizar actividades cognitivas y motoras al tiempo.
*Reforzar memoria, razonamiento, atencion y la concentracion en el adulto mayor.

METODOLOGIA

Se invita a los adultos mayores a patrticipar de la actividad en el patio central.

Se realiza un circulo con los adultos mayores y se explica la actividad

MOMENTO
INICIAL

Se inicia con una prueba para explicar la actividad, la justificacion y el objetivo de la misma.

Se inicia con un actividad rompe hielos entre adultos mayores y la Terapeuta Ocupacional para lograr confianza y empatia

Se realiza un circulo con los adultos mayores participantes y cada uno se le asigna un bastén de madera, la actividad consiste en colocar el baston en el piso de forma
vertical agarrado con una sola mano, al moment de la TO da la instruccion al contar 3 todos los adultos mayores deben soltar el bastoén y girar un puesto a la derecha,
mientras el que gira al siguiente puesto coge el bastén sin dejarlo caer al piso ( La instruccién es que los bastones debene quedar en el mismo sitio y los que van
girando son las personas mayores, poco a poco se va cambiando las instrucciones cada vez mas compajnas las instrucciones).

MOMENTO
CENTRAL

Como segunda parte se realizan actividades de movimiento activo y pasivo con el bastén, realizando ejercicios de miembro superior y espalda.

Se finaliza con otro ejercicio de atencion, agilida mental, agilidad corporal y mental.

Se agradece a las personas mayores por su participacion y buena actiitud con la actividd .

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Humanos: Profesional de Terapia ocupacional Bastones de madera
Sillas Balones

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad participaron 17 adultos mayores, estuvieron atentos durante toda la actividad.
Es importante seguir fortaleciendono solo las habilidades motoras sino las habilidades cognitivas en el adulto mayor para prevenir deterioro mental.
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